
KW 4 Montag, 20.01.2024 Dienstag, 21.01.2024 Mittwoch, 22.01.2025 Donnerstag, 23.01.2025 Freitag, 24.01.2025 Samstag, 25.01.2025 Sonntag, 26.01.2025

Uhrzeit 8:00 Uhr

Wassergymnastik

Treffpunkt Innenpool

mit Birgit

Uhrzeit 9:15 Uhr 9:00 Uhr

Traumreise Wassergymnastik

Treffpunkt Meditationsraum Innenpool

mit Birgit Birgit

Uhrzeit 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:15 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

Peelingausgabe Peelingausgabe Traumreise Wanderung

Treffpunkt Tecaldarium Tecaldarium Meditationsraum Hotelrezeption

mit Birgit Manuel

Uhrzeit 15:15 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr 20:00 Uhr 15:00 Uhr

Führung durch den Wellnessbereich Wanderung Eventaufguss - Williams Christ Traumreise

Treffpunkt Wellnessrezeption Hotelrezeption Blockbohlensauna Meditationsraum

mit Connie Manuel Christian Connie

Uhrzeit 21:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr

Bieraufguss & Verkostung Eventaufguss - Oriental Spice Eventaufguss - Orange Eventaufguss - Italienische Limone

Treffpunkt Blockbohlensauna Blockbohlensauna Blockbohlensauna Blockbohlensauna

mit Christian Manfred Manfred Stefan

Uhrzeit 16:30 Uhr 16:00 Uhr 22:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr

Yogilates Eventaufguss - Schwarze Johannisbeere Eventaufguss - Überraschung Eventaufguss - Eukalyptus Bieraufguss & Verkostung Eventaufguss - Nebel

Treffpunkt Meditationsraum Blockbohlensauna Blockbohlensauna Blockbohlensauna Blockbohlensauna Blockbohlensauna

mit Carolin Rudi Christian Manfred Manfred Stefan

Uhrzeit 17:00 Uhr bis 23:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr

Eventaufguss - Überraschung Late-Night-Spa Eventaufguss - Überraschung Eventaufguss - Überraschung Eventaufguss - Überraschung

Treffpunkt Blockbohlensauna mit Eventaufguss Blockbohlensauna Blockbohlensauna Blockbohlensauna

mit Rudi Christian Manfred Manfred Stefan

Aktivprogramm - Anmeldung erforderlich!


